
管理栄養士として

➀本学のような「管理栄養士養成施設」を卒業すると管理栄養士国家試験の受験資格が
得られ、管理栄養士国家試験に合格すると「管理栄養士」になることができます。➁「栄養
士養成施設」を卒業した場合は、卒業後に栄養士として一定期間勤務すれば、管理栄養士
国家試験の受験資格が得られます。

管理栄養士になるためには？Q

A

➀病院や診療所などの医療現場で、患者個人の病状に応じた食事の提供や栄養の指導を
通じて栄養管理を行っています。また、医療チームの一員として、医師や看護士、薬剤師な
どと協力して働いています。➁高齢者や障がい者の福祉施設で、一人ひとりの生活状況、
身体状況に応じた食事の提供と栄養管理を行います。また、快適な生活が過ごせるよう介
護スタッフらと協力して栄養サポートを行ったり、自宅へ訪問して栄養指導を行ったりしま
す。➂都道府県庁や市町村の保健所や保健センターなどに勤務し、乳児から高齢者まで
の地域住民の健康づくりの支援を行います。➃その他、学校給食、スポーツ栄養、教育や
研究の分野などでも活躍しています。

管理栄養士はどのような現場でどのような仕事をしているの？Q

A

管理栄養士は、医療や福祉の現場では、メディカルスタッフとして食と栄養を通して人々の
健康を支えます。患者や障がいのある方の栄養診断や、身体機能と栄養状態に合わせた
栄養介入を行います。また最近は、国が推進している「地域包括ケアシステム」や、食物アレ
ルギーの対応にも管理栄養士の活躍が期待されています。そのために、栄養の専門職とし
ての高度な知識と技術、ならびに行動力が必要であるとともに、様々な疾病や健康状態に
対応した専門的な栄養介入ができる医学的知識が求められます。

管理栄養士として求められることは？Q

A

実践力の育成を基盤に展開される授業、川崎医科大学附属病院等での臨地実習（��週間）により、医療福祉人として活躍できる感性と自信を身につ
けることができます。就職率は���％で、その内��％以上が病院・福祉関連施設等へ管理栄養士として就職しています。全員が管理栄養士国家試験
を受験し、合格率は��％以上。この実績が、国内唯一の臨床栄養学科のメリットを具現化しています 。

川崎医療福祉大学で学ぶメリット

命を育む食、あなたの健康を応援します
厚生労働大臣の免許を受けた国家資格です。傷病者に対する療養のために必要な栄養
指導や、個人の状況に応じた健康増進のための栄養指導を行います。また、特定多数の
人がいる施設では、利用者の状況に応じ、特別に配慮した給食の提供や管理栄養改善に
必要な指導を行います。

食事療養が必要な方へは、食事指導をします。

膳に盛られた一人ひとりの食事が、オーダーに合った内容かど
うか確認します。

管理栄養士
臨床栄養学科



倉敷　医療福祉人 検索

その他の職業もWEBサイトで紹介中
〒���-���� 岡山県倉敷市松島���

TEL   ���-���-����（代表）  https://w.kawasaki-m.ac.jp

臨床栄養学の専門知識と技術をもって、人々の健康長寿を支援できる「医療福祉に強い」管理栄養士を育
成します。

●栄養士［国家資格］
●管理栄養士［国家試験受験資格］
　※本学科は厚生労働省指定管理栄養士養成課程であるため、卒業と同時に管理栄養士国家試
　　験の受験資格を取得できます。

●栄養教諭一種免許状

����年度資格取得率 取得を目指す主な資格・免許

管理栄養士

全国平均 56.6%

資格・免許

【病院等医療機関】川崎医科大学附属病院、川崎医科大学総合医療センター、倉敷中央病院、岡山ろうさい病院、重井医学研究所附属病院、心臓病センター榊原病院、岡山中央病院、
淳風会健康管理センター、津山中央病院、笠岡第一病院、藤田医科大学病院、大阪医科薬科大学病院、鳥取大学医学部附属病院、（独）国立病院機構愛媛医療センター、佐用共立病
院、龍野中央病院、興生総合病院、土谷総合病院、脳神経センター大田記念病院、福山循環器病院、回生病院、坂出市立病院、屋島総合病院、西条中央病院、住友別子病院【福祉関連
施設】岡山純心会、経山会、恵風会、雪舟福祉会、倉敷福祉事業会、たちばな上中野保育園、白鳩保育園【公務員】岡山県職員（衛生職）【医療・福祉系企業】（株）ザグザグ、（株）ププレひ
まわり、（株）アール・ケア、（株）ベネミール【進学】川崎医療福祉大学大学院

過去�年間の主な就職先（一例）

臨床栄養学科臨床栄養学科医療技術学部

��.�%
予想される進路

●病院等医療機関　●福祉関連施設
●公務員　●企業（食品関連・その他）
※管理栄養士・栄養士としての就職は約9割

����年度就職率 業種別・地域別就職状況比較グラフ

就職データ

※グラフの％の数値は四捨五入されたもので合計が100％にならない場合もあります。

業種別就職状況 地域別就職状況

治療に貢献できる実践的な栄養学
を学ぶ。

病院等の充実した実習環境での実
践教育。

管理栄養士の資格や専門性が生き
る就職。

＜学びの特色＞

医療機関
73.2%

岡山
51.2%

中国地方
63.4%

広島
12.2%

近畿地方
9.8%

四国地方
14.6%

福祉施設 4.9%

医・福系企業 
14.6%

一般企業 7.3%
関東地方 4.9%

九州・沖縄地方 
2.4%

中部・北陸・
東海地方 4.9%


