
視能訓練士として

視能訓練士は、乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層の方々に接します。弱視や斜視のお
子さんに視能訓練を行い視機能が改善したときには、ご家族とともにお子さんの成長発
達の一場面に立ち会えたことに感動します。また眼鏡処方のためのレンズ合わせを行い

「新聞が見やすくなった」などと喜んでもらえた時、正確な検査によって適切な診断や治療
が行われ患者さんから「ありがとう」と言われた時、やりがいを感じます。

視能訓練士としての仕事のやりがいは？Q

A

外界から得られる情報は視覚からの情報が約��％といわれています。視覚情報で溢れて
いる現代社会では、日常生活で「見ること」「見えること」が非常に重要です。乳幼児期は視
覚の発達期にあるため、眼の病気を早期に発見し、早期に適切な治療を行うことがとても
大切です。また超高齢社会では眼の病気の増加に伴い、視機能を検査する視能訓練士の
需要は高いです。視能訓練士の仕事は幅広い年齢層の眼の健康にかかわっており、活躍
する場は今後さらに期待できる職種であるといえます。

視能訓練士としての仕事の魅力は？Q

A

眼の検査はとても繊細で、検査中に眼が少しでも動くと測定結果が大きくずれます。乳幼
児や視力障害の程度が強く、ものをじっとみつめることが困難な場合には、正確な結果を
得ることがとても難しいです。眼の動きが止まる一瞬を見極めて測定できるまでの技術の
習得には時間がかかります。また患者さんの応答をもとに測定や評価をする検査も多い
ため、患者さんの年齢や理解度、体調などにも左右されます。患者さんの個々の状態に応
じて、臨機応変に対応する力が現場では求められます。

視能訓練士としての仕事の苦労は？Q

A

本学は、日本の�年制視能訓練士養成機関のうち最も歴史があり、確かな知識と技術に基づく臨床能力を身に付けるための充実したカリキュラムに
定評があります。また、川崎医科大学附属病院が隣接しており、�年次からearly exposure（早期体験学習）を実施しています。視能訓練士の業務内容
や働く姿、態度を見学し、医療職者としての心構えを身につけるとともに、学習への意欲を高められるようプログラムを設けています。�年次以降にお
いても、学内での習得した知識と技術を臨床現場で統合できることは、学習効果をもたらすうえで大きなメリットといえます。

川崎医療福祉大学で学ぶメリット

快適に「見る」生活をサポートします
視能訓練士は人々の目の健康を保ち、快適に「見る」「見える」日常生活を支える視覚のエ
キスパートです。主な仕事は、➀眼科での一般検査（視力、屈折、視野など）、画像検査（眼
底写真、超音波検査など）、眼鏡やコンタクトレンズ処方のための検査を行うこと、➁弱視
や斜視の訓練治療を行い、小児の視覚発達を促したり、成人の社会復帰を促すことで
す。また、➂眼科健診では眼の病気を早期発見し早期治療に結びつけます。➃低視力者
のための補助具の選定と使い方の指導も行います。

【眼位検査】ペンライトを使って、眼の位置のずれ（斜視）を評
価します。内斜視、外斜視、上斜視などを判定する検査です。

眼底検査
眼の奥にある血管や神経を撮影します。緑内障、糖尿病網膜
症、加齢黄斑変性などの診断に必要な検査です。
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視覚の状態の科学的分析や、視機能の病態評価を行い、リハビリテーションの理念を備えた視能訓練士を
養成します。

●視能訓練士［国家試験受験資格］
視能訓練士とは眼科に関わる検査や視力、両眼視機能などの障がい回復訓練を行う専門職です。

����年度資格取得率 取得を目指す主な資格・免許

資格・免許

視能訓練士

全国平均 89.3%

���%
予想される進路

●病院等医療機関

����年度就職率 業種別・地域別就職状況比較グラフ

就職データ

※グラフの％の数値は四捨五入されたもので合計が100％にならない場合もあります。

業種別就職状況 地域別就職状況

【病院等医療機関】［中国地方］学校法人川崎学園、岡山大学病院、岡山赤十字病院、倉敷成人病センター、岡山中央病院、倉敷中央病院、広島大学病院、木村眼科内科病院、鳥取大学医学部附属病院、島
根大学医学部附属病院、みやけ眼科、岡眼科クリニック、津田眼科医院、やまぐち眼科、熊代眼科医院、岡山西眼科、聖眼科クリニック、永山眼科クリニック、くませ眼科、小山眼科医院、佐藤眼科医院、高須
眼科、高畠西眼科、なかつか眼科、河田眼科、古賀眼科、田中眼科医院、みはら眼科、みはら眼科みなみざおうクリニック、三好眼科、まつやま眼科、錦織眼科医院［四国地方］香川大学医学部附属病院、高
松市病院局、白井病院、香川県済生会病院、キナシ大林病院、松山赤十字病院、南松山病院、町田病院、ふくだ眼科クリニック、ふじみ眼科・内科クリニック、高松e眼科、三河眼科、はのうら眼科、藤田眼科、
いしづち眼科［近畿地方］（地独）神戸市民病院機構、ツカザキ病院、姫路赤十字病院、宝塚第一病院、吹田徳洲会病院、京都中部総合医療センター、奈良県立医科大学附属病院、森井眼科医院［関東地方］
眼科かじわらアイ・ケア・クリニック、とかの医院、だんのうえ眼科クリニック、金沢文庫アイクリニック、戸塚ヒロ眼科、宮下眼科医院、岩槻いまい眼科［九州地方］九州大学病院［東北地方］秋田赤十字病院

過去�年間の主な就職先（一例）〈医療技術学部感覚矯正学科視能矯正専攻の実績も含む〉

�年次から障がいの実際を学び、自
覚を育む。

早期からの実習で、基本技能とチー
ム医療を学ぶ。

歴史と伝統が結実した高い国家試
験合格率維持。

＜学びの特色＞
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