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FITT（短縮版）研修のご案内 
   

～家族が実施する幼児向け TEACCH の核心を学ぶ～ 

 

FITT（Family Implemented TEACCH for Toddlers）は、米国ノースカロライナ州の

TEACCH部で開発された、自閉症およびその疑いのある幼児とその家族を対象とした家庭訪問型の

早期介入プログラムです。 

本研修（短縮版）では、多忙な専門職の皆様向けに、FITT プログラムの基本理念、家族支援の

在り方、そして具体的な療育の視点とポイントを、凝縮してわかりやすく解説いたします。日々の療育や

相談支援にすぐ活かせる実践的な内容です。 

開催概要 

日時 




講師     

2026年 10月 1日（木）  18:30～20:00 

＊受付開始 18:15～（オンライン入室開始） 

諏訪利明（川崎医療福祉大学 特任准教授） 

開催方法 オンライン開催（Zoom ミーティング） 

対象者 保育士、保健師、児童指導員、相談支援専門員など、幼児期の療育や相談に  

携わる専門職の方 

定員 80名（先着順・定員に達し次第締め切ります） 

参加費 無料 

 

当日のカリキュラム 

18:30～18:40 オリエンテーション 

 本日の流れと、幼児期における早期療育の重要性について 

18:40～19:30 講義：FITTプログラムの概要と方法（短縮版） 

 ・家族とともに行う早期療育マニュアルの考え方 

 ・自閉症早期療育の視点と実践ポイント 

19:30～20:15 具体的なアプローチ方法と家族支援の実際 

20:15～20:30 質疑応答・まとめ 


