
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだだけじゃない！！ 気分も脳も動いて爽快☆彡 

開催日 令和 4年 8月 20日(土) 脇本敏裕先生を講師に迎え、気分改善・認知症

予防のための運動の実技等を詳しくお話いただき

ます。先生いわく『体育は自らの身体を通して体

験し、学ぶことのできる数少ない学問の一つ。』 

楽しく一緒に体を動かしましょう！！ 

 

 

 

 

 

趣味は釣り！脇本先生 

時  間 10：00～12：00 

場  所 湯原保健福祉センター 

定  員 20名 

講  師 脇本敏裕先生 

笑顔！ 運動！ 長寿健康への道しるべ 

開催日 令和 4年 8月 27日(土) 西本哲也先生を講師に迎え、笑いを取り入

れ、いつまでも元気でイキイキと過ごすための

秘訣を、実技を交えてお話いただきます。 

笑顔に勝る表情はなし！  

笑顔も健康も手に入れよう☆ 

 

 

 

 

 

モノマネが趣味、西本先生 

時  間 10：00～12：00 

場  所 北房文化センター 

定  員 20名 

講  師 西本哲也先生 

吹っ飛ばすフレイル！ 

 

開催日 令和 4年 8月 28日(日) 人々とのふれあいが大好きな石本恭

子先生と、向上心が高い中尾有子先

生から、フレイルの理解とフレイル

予防のコツについて実技を交えてお

話いただきます。 

無駄な努力は存在しない！ 

いつまでも自分らしく過ごすために

フレイル予防を始めましょう！！  

 

 

 

 

 

      

 

 

  

時  間 10：00～12：00 

場  所 勝山文化センター 

定  員 20名 

講  師 
石本恭子先生 

中尾有子先生 

◆真庭を元気にする活動応援事業◆ 

◆受講対象者：真庭市内在住の 60歳以上の方 

 

◆講 師  川崎医療福祉大学 医療技術学部 健康体育学科 教員及び学生 

◆服 装  運動のできる服装、運動靴など 

◆持 参 物  タオル、水分 

◆申 込 期 限  令和 4年 8月 12日(金)までに、名前・住所・希望受講日を申込みください。 

              ※定員になり次第 締め切りとなります。 

◆受講にあたっては、マスクの着用・手指の消毒・咳エチケットの励行など、感染症予防対策にご協力ください。 

公益社団法人真庭市シルバー人材センター 

真庭市下市瀬 558-1 

電話：0867-52-4140 

【お問い合わせ・お申込み】  

協力：川崎医療福祉大学 医療技術学部 健康体育学科 

大学の先生から楽しく学べて楽しく実践！！ 

趣味は利き酒 

石本先生 

メダカの飼育が趣味 

中尾先生 

(フレイルとは、加齢により心と身体が老い衰えた状態のこと) 

先生のモノマネ。 

見なきゃ損だよー！ 

 


