
　
―
「
公
認
心
理
師
」
と
は
ど
の
よ
う

な
資
格
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
―
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
―
ど
う
す
れ
ば
公
認
心
理
師
の
国
家

資
格
を
取
得
で
き
ま
す
か
。

心
理
・
教
育
相
談
室
で
思
春
期
の
子
を
持
つ
親
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
う
同
学
科
の
岡
野
維
新

助
教

川崎医療福祉大学大学院

医療福祉学研究科

臨床心理学専攻１年次生

　　國岡　生姫さん

　
｜
臨
床
心
理
学
を
専
攻
し
た
動

機
や
将
来
の
目
標
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

心
理
・
教
育
相
談
室
で
行
う
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー

　
私
は
子
ど
も
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
で
、

心
理
学
を
学
ん
で
子
ど
も
を
助
け
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
い
、
本
学
の
臨
床
心
理
学
科
へ

入
学
し
ま
し
た
。
発
達
心
理
学
や
認
知
心
理

学
な
ど
幅
広
い
領
域
の
基
礎
を
学
び
、
卒
業

後
、
心
理
療
法
の
知
識
と
技
能
を
さ
ら
に
高

め
る
た
め
、
大
学
院
へ
進
学
し
ま
し
た
。
将

来
は
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
や
障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
の
援
助
が
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
現
在
は
、
修
了
後
の
国
家
試
験
受
験
に
向

け
て
、
多
く
の
専
門
科
目
と
実
習
を
こ
な
す

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
実
習
機
関

で
も
あ
る
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
や
川
崎

医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
身
近
に
あ

る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い
で
す
。
ま
た
、
心
理

・
教
育
相
談
室
で
の
実
習
の
一
つ
に
プ
レ
イ
セ

ラ
ピ
ー
（
遊
戯
療
法
）
が
あ
り
、
実
習
指
導
教

員
の
指
導
の
も
と
、
実
際
に
子
ど
も
た
ち
と
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
経
験
を
積
み
ま
す
。
悩
み
を
持

つ
子
ど
も
の
成
長
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
公

認
心
理
師
と
な
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　京都大学大学院教育学研究

科博士後期課程単位認定満期

退学。１９９７年川崎医療福祉大

学　臨床心理学科講師。２０１０

年より現職。川崎医療福祉大

学附属心理・教育相談室室長、

臨床心理士。

ＮＩＣＵ（新生児特定集中治療室）で産後カウンセリングを行う同学科の武井祐子 教授

　川崎医療福祉大学　臨床心理学科は、全国に先駆

けて誕生した「臨床心理」を専門とする学科です。心

の発達や行動のメカニズムを基盤に、カウンセリン

グや心理検査法など医療や福祉の現場で用いる心理

技能を体系的に学ぶことができます。学生たちは隣

接した大学病院をはじめとする豊富な実習施設で経

験を積みながら、社会の中で人々の「心の健康」に貢

献できるプロフェッショナルを目指しています。

　学科設立から２８年間、人々が幸せに生きていくた

めの円滑なコミュニケーションや環境づくりに役立

つ能力を持つ人材を輩出してきました。ストレスの

多い現代社会において、心理的な援助の重要性は高

まっています。これからも、患者さんやご家族、他の

医療職などさまざまな立場の人と直接に関わる実習

を通して、チーム医療の中で十分な力を発揮できる

人材を育成していきます。

　公認心理師は、厚生労働省と文部科学省の共同管轄による公認

心理師法（２０１７年９月施行）にもとづく、心理職として初めての

国家資格であり、�年９月に第１回国家試験が実施された。

　生き方や価値観が複雑化、多様化する現代社会において、心の

健康へのニーズは年々増している。公認心理師は専門的知識と技

能を有した心理学のプロフェッショナルとして、医療や福祉の分

野を中心にさまざまな現場で活躍が期待されている。

　全国に先駆けて「臨床心理」を冠する学科として開設され、２８年

間の実績を持つ川崎医療福祉大学　臨床心理学科では、�年４月

から公認心理師の養成教育が始まっている。臨床現場で活躍する

数多くの心理職を育成してきた同学科の進藤貴子教授に、公認心

理師の役割、制度の概要や大学での人材教育について聞いた。ま

た、大学院臨床心理学専攻１年次生の國岡生姫さんには、臨床心

理学を専攻した動機や将来の目標について語ってもらった。

　
―
臨
床
心
理
学
科
の
特
長
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
―
医
療
機
関
で
の
実
習
体
制
に
は

豊
富
な
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
大
学
４
年
間
と
大
学
院
修
士
課
程
２
年
間
で
、
そ

れ
ぞ
れ
指
定
科
目
を
修
得
す
る
こ
と
で
国
家
試
験
受

験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
国
家
試
験
に
合
格

後
、
公
認
心
理
師
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
川
崎
医
療
福
祉
大
学
　
臨
床
心
理
学

科
は
、
現
場
実
習
を
含
む
多
彩
な
心
理
学
教
育
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
本
学
大
学
院
　
臨
床
心
理

学
専
攻
は
、
日
本
臨
床
心
理
士
資
格
認
定
協
会
の
第

１
種
指
定
大
学
院
と
し
て
、
多
く
の
心
理
の
専
門
職

を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。
公
認
心
理
師
の
養
成
課
程

に
も
そ
れ
ら
の
実
績
が
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
指
定
科
目
を
修
め
て
大
学
を
卒
業
し
た

後
、
厚
生
労
働
省
と
文
部
科
学
省
の
認
定
を
受
け
た

施
設
で
働
き
な
が
ら
実
務
経
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
最
短

で
２
年
）
を
修
了
す
る
こ
と
で
も
、
受
験
資
格
が
得

ら
れ
ま
す
。
川
崎
学
園
が
有
す
る
川
崎
医
科
大
学
附

属
病
院
と
川
崎
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、
２
０
１
９
年
４
月
か
ら
実
務
経
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
設
予
定
で
す
。

　
心
を
支
え
る
仕
事
は
、
心
理
検
査
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
他
、
言
葉
や
心
の
発
達
の
見
立
て
、
学
力
・

知
能
研
究
な
ど
の
領
域
で
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
う
し
た
仕
事
を
担
っ
て
き
た
の
は
、
臨
床

心
理
士
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
認
定
心
理
士
を
は

じ
め
と
す
る
民
間
資
格
で
し
た
。
こ
れ
ら
の
基
盤
の

も
と
、
新
し
い
国
家
資
格
と
し
て
誕
生
し
た
の
が
公

認
心
理
師
で
す
。

　
公
認
心
理
師
は
、
支
援
が
必
要
な
人
の
心
理
状
態

の
観
察
・
分
析
や
相
談
・
助
言
、
ま
た
家
族
や
支
援

者
な
ど
関
係
者
へ
の
支
援
、
そ
し
て
心
の
健
康
に
関

す
る
教
育
や
情
報
提
供
を
行
う
こ
と
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
意
識

が
多
様
化
し
、
課
題
が
複
雑
化
す
る
中
、
よ
り
広
範

囲
な
領
域
を
対
象
と
す
る
公
認
心
理
師
へ
の
期
待
は

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
は
臨
床
心
理
士
と
し
て
�
数

年
間
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
新
た
な
領
域
へ
の

対
応
に
備
え
て
公
認
心
理
師
の
資
格
も
取
得
し
た
い

と
考
え
、
第
１
回
国
家
試
験
を
受
験
し
ま
し
た
。

　
公
認
心
理
師
の
仕
事
は
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
、

司
法
、
産
業
と
幅
広
い
領
域
に
わ
た
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
チ
ー
ム
医
療
に
お
け
る
役
割
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
看
護
師
が
入
院
中
の
患
者
さ
ん

の
不
安
や
悩
み
に
気
づ
い
た
時
、
援
助
方
法
に
つ
い

て
心
理
的
観
点
か
ら
共
に
検
討
し
、
医
師
や
病
棟
ス

タ
ッ
フ
と
共
有
す
る
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
の
人

柄
、
認
知
能
力
、
人
間
関
係
な
ど
か
ら
、
そ
の
方
に

合
っ
た
対
処
を
多
角
的
に
考
え
ま
す
。
ま
た
、
ご

家
族
の
悩
み
に
も
耳
を
傾
け
、
時
に
は
患
者
さ
ん

を
懸
命
に
支
え
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
も
寄
り
添
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
心
の
サ
ポ
ー
ト
が
医
療
現
場
で
は
特
に

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
診
療
科
で
行
う

さ
ま
ざ
ま
な
心
理
検
査
は
、
患
者
さ
ん
へ
の
深
い
理

解
と
質
の
高
い
医
療
の
提
供
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
公
認
心
理
師
は
常
に
患
者
さ
ん
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
守
り
、
安
心
感
や
親
近
感
を
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
優
先
し
な
が
ら
、
院
内
の
関
係
者
と

の
信
頼
関
係
も
大
切
に
し
ま
す
。

　
現
在
、
本
学
大
学
院
の
修
了
生
は
、
医
療
、
福

祉
、
教
育
、
産
業
な
ど
、
県
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
臨
床
心
理
士
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

専
門
職
と
し
て
繊
細
な
心
理
支
援
の
方
向
性
を
誤

ら
な
い
た
め
に
は
、
多
く
の
実
践
的
な
実
習
経
験

が
必
要
で
す
。
本
専
攻
で
は
、
本
学
附
属
の
心
理

・
教
育
相
談
室
に
お
い
て
、
徹
底
し
た
ス
ー
パ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
（
実
践
指
導
）
の
も
と
で
心
理
療
法
を

修
練
し
、
学
外
実
習
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
領
域

で
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
心
理
職
の
実
務
に
触
れ
ま
す
。

ま
た
、
公
認
心
理
師
の
指
定
科
目
と
し
て
医
療
機

関
で
の
実
習
が
必
須
で
す
が
、
本
学
園
に
は
川
崎

医
科
大
学
附
属
病
院
や
川
崎
医
科
大
学
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
今
ま
で
に
培
っ
た
医
療
機
関

で
の
実
習
体
制
は
大
き
な
強
み
で
す
。

　
大
学
院
生
は
こ
の
よ
う
な
実
践
力
を
養
う
実
習

を
通
し
て
、
細
や
か
な
気
づ
き
を
、
的
確
な
見
立

て
と
介
入
へ
と
つ
な
げ
る
力
を
身
に
つ
け
、
公
認

心
理
師
へ
の
道
が
開
け
ま
す
。

　
本
学
科
は
１
９
９
１
年
か
ら
「
医
療
福
祉
」
の
理

念
の
も
と
で
心
理
職
を
養
成
し
て
い
ま
す
。
学
生
た

ち
は
、
川
崎
学
園
が
有
す
る
豊
富
な
実
習
施
設
で
経

験
を
積
み
な
が
ら
、
医
療
福
祉
分
野
の
実
務
家
教
員

の
指
導
を
受
け
ま
す
。
学
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
学
科
で

医
療
福
祉
職
を
目
指
し
て
い
る
学
生
同
士
の
交
流

は
、
多
職
種
連
携
の
意
識
を
育
み
ま
す
。

　
本
学
科
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
公
認
心
理
師
の
指

定
科
目
は
も
ち
ろ
ん
、
認
定
心
理
士
資
格
に
対
応

す
る
充
実
し
た
基
礎
心
理
学
科
目
、
そ
し
て
医
学

関
連
科
目
、
社
会
福
祉
関
連
科
目
が
あ
り
、
チ
ー

ム
医
療
に
参
画
す
る
た
め
の
幅
広
い
知
識
が
身
に

つ
き
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
で
対

象
の
方
と
直
接
関
わ
る
現
場
実
習
は
全
国
的
に
も

珍
し
く
、
本
学
科
の
特
長
と
し
て
評
価
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
度
の
公
認
心
理
師
指
定
科
目
に
現

場
実
習
が
加
わ
り
ま
し
た
が
、
本
学
科
は
そ
の
先

取
り
を
し
て
き
た
と
言
え
ま
す
。
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