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お車をご利用の方
※職員・学生駐車場をご利用ください。
※駐車券（サービス券）を当日会場で
　お渡しします。

JRをご利用の方
※最寄り駅は、JR山陽本線
　【中庄駅】です。
※中庄駅より
　徒歩…15分
　バス利用…3分【川崎医大前】下車
　駅前タクシー利用…2分

連携講座 岡山県生涯学習大学連携講座
https://www.pal.pref.okayama.jp/
倉敷市大学連携講座
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/renkeikoza/

主 催 川崎医療福祉大学

対 象 どなたでも受講いただけます。

会 場 川崎医療福祉大学
講義棟4601教室

お問合せ 〒701-0193
倉敷市松島288
川崎医療福祉大学　公開講座係
TEL.086-462-1111（内線 54222）
FAX.086-464-1065
E-mail　k_kouza@mw.kawasaki-m.ac.jp
https://w.kawasaki-m.ac.jp/

申込方法 事前のお申し込みは不要です。

認知症の予防とケア
～今日からはじめる上手な向き合い方～

認知症は65歳以上の5人に1人と言われる
ほど身近な存在で、誰にでも起こりうる
脳の病気です。いつまでも健康に生活で
きるように日頃からできる予防法につい
てお話しします。

保健看護学科 准教授
上野 瑞子

認知症を知って
予防しよう！

10：00 ～ 12：00
11月4日（土）

社会連携センター長

飯田淳子

無 料

講師

日時 コーディネーター

在宅生活を継続するうえで、認知症当事者
だけでなく家族への支援も重要です。本講
座では認知症当事者や家族が直面する困り
ごとを通じて、関わり方やコミュニケー
ションの取り方などのコツを紹介します。

認知症当事者と
家族への支援

作業療法学科 准教授
金山 祐里

年間テーマ

地域共生
令和５年度 第３回公開講座


