
定 員 120名

主 催 川崎医療福祉大学
川崎医科大学総合医療センター

対 象 どなたでも受講いただけます。

会 場 川崎医科大学総合医療センター
２階 川﨑祐宣記念ホール
（岡山市北区中山下二丁目６番１号）

連携講座 岡山県生涯学習大学連携講座
https://www.pal.pref.okayama.jp/
倉敷市大学連携講座
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/
lifelong/1002190/1002192/index.html
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会 場 案 内

JR岡山駅から約10分

JR岡山駅前発天満屋経由のバスで
「天満屋バスセンター」下車

清輝橋行で「田町（川崎医大総合
医療センター前）」電停下車
☆お車でお越しの方は地下駐車場
　をご利用ください。
（受付にて３時間無料サービス券を
お渡しします。）

タクシー

バス

市内電車

電話もしくは右記二次元
コードよりお申し込みく
ださい。定員になり次第
受付を終了いたします。

お問合せ 川崎医療福祉大学　公開講座係
電　話：086-462-1111（内線54222）
E-mail：k_kouza@mw.kawasaki-m.ac.jp
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２階 川﨑祐宣記念ホール

会場内に子どもスペース
を設けました！
※利用無料 見守り付き
３歳以上　定員 20名地域ぐるみで

保健看護学科 助教

 樋上 泰己

講演１ 「産後うつと予防のためにできること」
産後のメンタルヘルスの課題として産後うつをテーマに、産婦のみならず夫の産後のメンタルヘルス
の動向や課題についても取り上げます。また、産後うつを予防するために夫婦でできること、周囲の
家族・支援者ができることをお伝えします。

医療福祉学科 講師

 小川 知晶

講演２ 「子育て・孫育て１人で頑張らない！“マイ支援チーム”の作り方」
講師の “マイ支援チーム” づくりの体験から、「欲しい支えは自分でつくる」という前向きになる
ヒントをお届けします。人とのつながりを築くことで、子どもに “かっこいい背中” を見せることが
できる。そんな視点の転換と行動力を一緒に考えます。

臨床心理学科 准教授

 門田 昌子

講演３ 「子どものこころを支える視点と関わり方
 ～アタッチメントとPCIT（親子相互交流療法）を中心に～」
子どもの安心感をはぐくみ、子どもと養育者との関係性をより強くするための基本的な考え方と実践
方法を解説します。子・孫育て中の方、子ども支援に携わっている方、子ども支援に関心がある高校
生以上の皆さん、お待ちしています！

～安心できる子育てを一緒に考えましょう～

子育て・孫育て
応援講座

受講料
無　料

令和８年

１月17日（土）
コーディネーター

医療保育学科 教授 尾崎公彦
10：00〜12：00（9：30開場）

令和７年度 市民公開講座
地域共生

―これからの医療福祉―

年間テーマ


